
LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

1º Crema de calabacín 1º Sopa de pollo con fideos 1º Guiso de arroz con garbanzos 1º Estofado 1º Tiburones con tomate

2º Albóndigas jardinera 2º Tortilla de patata con cebolla 2º Filete de merluza al horno 2º Ensalada 2º Longaniza casera a la plancha

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
1º Crema de zanahoria y judías 

verdes
1º Sopa de lluvia con quinoa 1º Arroz blanco con tomate 1º Marmitako de merluza 1º Macarrones napolitana

2º Tilapia en salsa verde 2º Zarangollo murciano 2º Longaniza de pollo a la plancha 2º Ensalada Hormiguitas 2º Fiambre

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 17 MARTES 18 MIÉRCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

1º Crema de verduras 1º Sopa de piñones FESTIVO 1º Lentejas con verduras 1º Tallarines boloñesa

2º Filete de merluza con hierbas 
provenzales

2º Tortilla de patata con cebolla FESTIVO 2º Limanda al horno 2º Brócoli a las finas hierbas

Fruta del tiempo Yogurt Natural FESTIVO Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

1º Crema de calabaza 1º Sopa juliana con estrellitas 1º Arroz con pollo 1º Guiso de alubias blancas 1º Fideuá de pescado

2º Pescado al horno 2º Huevo revuelto con tomate 2º Ensalada murciana 2º Magro con tomate 2º Ensalada de tomate, pepino y  maiz

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 31

1º Crema de coliflor y patata

2º Hamburguesa de pollo

Fruta del tiempo

MERIENDAS MARZO
HORMIGUITAS 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Panecillo de pechuga de pavo Fruta del tiempo Leche con Galletas Integrales Fruta del tiempo Yogurt Natural 

Menú Escuela Infantil Hormiguitas
MARZO 2025


