
LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

FESTIVO 1º Sopa de pollo con fideos 1º Arroz con pollo 1º Tiburones con salsa napolitana 1º Lentejas con verduras

FESTIVO 2º Revuelto de huevo con calabacín
2º Ensalada de zanahoria, pepino, 

maíz y manzana
2º Merluza en salsa 2º Longanizas caseras a la plancha

FESTIVO Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

1º Crema de calabacín 1º Sopa de lluvia con quinoa 1º Arroz blanco con tomate FESTIVO 1º Macarrones boloñesa

2º Pechugas empanadas al horno 2º Limanda al horno 2º Longanizas de pollo FESTIVO 2º Surf de merluza al horno

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo FESTIVO Fruta del tiempo

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

1º Crema de verduras 1º Sopa de piñones 1º Arroz meloso con legumbres 1º Lacitos con atún 1º Estofado de ternera

2º Hamburguesa mixta 2º Huevo con tomate
2º Filete de merluza al horno con 

salsa de cebolla
2º Brócoli con hierbas provenzales 2º Queso tierno con maiz

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
1º Crema de zanahorias y judias 

verdes
1º Sopa de fideos 1º Arroz con frutos del mar 1º Spaguetti carbonara 1º Lentejas estofadas

2º Merluza al horno 2º Tortilla de patata con cebolla 2º Ensalada vegetal 2º Ensalada murciana 2º Coca de verduras

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 29 MARTES 30

1º Crema de calabaza 1º Sopa juliana con estrellitas

2º Pollo en salsa 2º Tortilla francesa con quesito

Fruta del tiempo Yogurt Natural 

MERIENDAS ABRIL
HORMIGUITAS 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Pencillo de pechuga de pavo Fruta del tiempo Leche con Galletas integrales Fruta del tiempo Yogurt Natural 
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