
VIERNES 1

1º Lentejas estofadas

2º Caprichos de calamar

Fruta del tiempo

LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8

1º Crema de calabacin 1º Sopa de pollo con fideos FESTIVO 1º Macarrones con tomate FESTIVO

2º Albóndigas jardinera 2º Tortilla de patata con cebolla FESTIVO 2º Limanda al horno en salsa FESTIVO

Fruta del tiempo Yogurt Natural FESTIVO Yogurt Natural FESTIVO

LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

1º Crema de verduras 1º Sopa de lluvia con quinoa 1º Olleta 1º Tiburones con salsa napolitana 1º Lentejas viudas

2º Lomo adobado 2º Huevo revuelto con tomate 2º Filetes de merluza al horno 2º Longaniza fresca 2º Surf de merluza

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

1º Crema de calabaza 1º Marmitako de merluza 1º Arroz blanco con tomate 1º Lacitos con York 1º Sopa de cocido con pelotas

2º Hamburguesa mixta 2º Brócoli con albahaca 2º Tortilla francesa
2º Ensalada de zanahoria,maiz, 

pepino y manzana
2º Ensalada murciana

Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo Yogurt Natural Fruta del tiempo

LUNES 25 MARTES 26 MIÉRCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES

DE DE DE DE DE

NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD

MERIENDAS DICIEMBRE
HORMIGUITAS 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Panecillo de pechuga de pavo Fruta del tiempo Leche con galletas integrales Fruta del tiempo Yogurt Natural 

Menú Escuela Infantil Hormiguitas
DICIEMBRE 2023


